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THIỀN TÔNG QUYẾT NGHI TẬP 
Sa-moân Trí Trieät ôû ñaát Taây Thuïc soaïn thuaät 

 
NGUYEÂN TRAÏM LÖU THANH MOÂN 

Luaän veà phaùp khoâng töï sanh khôûi, coù töø duyeân sanh, muoán cuøng 
toät nguoàn meâ phaûi khai môû hoaëc vi teá. Naêm xöa, ñi qua ngaøy nay cuõng 
laäp baøy laïi, hoïc giaû thaáy nghe töø choã ñôn giaûn aáy. Luùc toâi xuaát gia tuoåi 
muoän, ñaïo taâm raát tinh taán vöõng chaéc, chaúng nghó ñeán söï nguy hieåm maát 
maïng, chuyeân taâm tieán thaúng tôùi tröôùc. Daãu cho coù gaëp ma gaëp naïn thì 
taâm nieäm naøy cuõng chaúng queân. 

Giaû söû gaëp nhuïc gaëp vinh nhaát taâm khoâng lay chuyeån, vì theá goïi 
laø keû ngu ngô laø ngöôøi coá chaáp. Neáu khoâng coù taâm gan cöùng nhö saéc 
tieán leân phía tröôùc thì ñaâu theå laõnh hoäi ñöôïc vieäc nhö vaäy, maëc duø nhieàu 
naêm ôû trong choán nguõ duïc, cuõng gioáng nhö daïo xem vöôøn caûnh. Traàn 
lao tích tuï theá söï laêng saêng, xuùc chaïm caûnh traàn taâm voâ vi thöôøng e sôï, 
ñieàu ñaéc ñöa tôùi khoâng möøng vui, öùng duïng voâ phöông, maát ñi naøo coù lo 
gì hieän tieàn khoâng coù choã nôi. 

Ban ñaàu toâi ôû trong hoïc ñöôøng, traõi qua nhieàu vieäc gian nan vi teá 
suy cho cuøng chaúng nhieãm saâu tôùi chí höôùng. Tuoåi treû söùc maïnh laøm 
vieäc khoâng neä haø nhö ngöôøi taàm thöôøng, duõng maõnh coâng phu cöùu caùnh 
khoù laøm. Ñaïo baïn tình chæ baûo nhau, cuøng chia xeû giaûi quuyeát nhieàu 
nguyeân nhaân vaán ñeå. Ñaïo ôû nôi ngöôøi hoaèng döông, chöù chaúng luaän 
taêng só hay theá tuïc. 

 
MOÂN TINH TAÁN LÌA TRAÀN LAO 

Naêm hai möôi saùu tuoåi Trí Treät gaëp duyeân laønh, ñöôïc thoï giôùi, trì 
trai, chuyeân taâm nieäm thaät. Ñeán naêm ba möôi moát tuoåi xa lìa nhaø   cöûa 
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laøm du taêng ñi tham thieàn thænh ích. Sö Vaân Phong Hoøa thöôïng daïy cho 
caâu thoaïi ñaàu “Vaïn phaùp quy nhaát quy haø xöù, vaø baûo tham ñi”. 

Sö beøn keát baïn vôùi Quang Huynh, caû hai cuøng ñi men theo con 
ñöôøng khuùc khuyûu quanh co ñeán am chuû Haø Ñöôøng ôû phuû Quyø vaø döøng 
chaân nuùi aån cö nôi choán vaéng veû. Töï tôùi tröôùc töôïng Phaät ñoát höông laäp 
lôøi theä nguyeän laäp haïnh giôùi haïn trong ba naêm kieân quyeát theä raèng: 
Neáu con löôøi bieáng muoán caàu söï ngoài naèm, laáy ñoù ñeå an thaân, löng dính 
giöôøng chieáu thì bò ñoïa vaøo ñaïi nguïc Voâ giaùn vónh vieãn khoâng coù thôøi 
haïn ñeå ra khoûi ñoù. 

Baét ñaàu töø hoâm ñoù ngaøy ñeâm Sö thong thaû ñi giaùp voøng roài baét ñaàu 
laïi töø ñaàu, tröø hai thôøi côm chaùo môùi ngoài, ngoaøi ra luùc uoáng caùc loaïi traø 
nöôùc cuõng chaúng döøng chaân. Ñaïo baïn thí chuû coù ai ñeán thaêm hoûi nhau, 
cuõng khoâng giao tieáp noùi chuyeän, noùi naêng giaûm thieåu, chæ ñeå cöû caâu 
thoaïi ñaàu: Vaïn phaùp duy nhaát, nhaát qua haø xöù. Hoaøn toaøn chuù taâm vaøo 
moät chöõ nhaát, duøng nghi tình raát tha thieát, coù luùc ñaéc löïc quang ñaûng 
nhö thanh thieân baïch nhöït, döôøng nhö chaúng coù moät ñieåm maây naøo che 
khuaát caû. Chæ thöôøng bieát moät chöõ Nhaát nghi tình ôû trong taâm linh hoaït 
nhanh nheïn, nhö vieân minh chaâu laên troøn treân maâm tung hoaønh töï do 
chaúng bò chöôùng ngaïi. Ñeán ñaây döôøng nhö chaúng bieát coù thaân ñi treân 
ñaát, cuõng chaúng hay coù caùc vieäc ñoäng tónh laïnh noùng ôû theá gian, caùc 
vieäc co duoãi cuùi ngöôùc ñaïi tieän tieåu tieän, ñeàu khoâng coù taâm so saùnh phaân 
bieät. Chæ theo nghi tình tin vaøo böôùc chaân maø ñi, luùc aên chaùo aên côm, 
tin vaøo baøn tay caàm muoãng buoâng hoaëc naém. Laïi chaúng neáùm bieát trong 
thöùc aên coù caùc muøi vò cay chua maën laïc, ñeán choã naøy môøi bieát taâm nieäm 
thanh tònh lieân tuïc khoâng giaùn ñoaïn. Coâng phu ñöôïc cheá phuïc moät choã. 

Toâi neâu vieäc naøy, hoaëc coù ngöôøi chöa haï thuû coâng phu, coøn nghi ngôø 
chöa tin, thì taïm möôïn hai ví duï nhoû ñeå doái noùi. Thì nhö ôû ñôøi coù ngöôøi 
thanh nieân chôït phaùt khôûi moät côn thònh xoâng thaúng vaøo baét laáy vò thuû lónh 
trong traän coù traêm vaïn quaân lính, ngöôøi ñoù vì muoán ñaéc thaéng thu heát coâng 
löïc chaúng nghó ñeán söï nguy hieåm aûnh höôûng ñeán tính maïng. Moät côn töùc 
giaän xong thaúng tôùi tröôùc caøng khoâng coù taâm thoái chí, yù nghóa cuûa ví duï 
ñoù, cuøng vôùi ngöôøi hoïc ñaïo cuõng nhö vaäy. Laïi nhö chuùng ta muoán caàu ñaïo 
nhieäm maàu voâ thöôïng duøng ñeå baùo ñaùp boán aâm saâu naëng, möôïn nhôø thaân 
theå cuûa cha meï sanh ra. Hoaëc ñoát moät neùn höông, moät ngoùn tay, moät caùnh 
tay, vöøa bieát ñau ñôùn lieàn rôøi vaøo ñeä nhö nieäm, noùi hai ví duï naøy chæ muoán 
ngöôøi hoïc tin chaéc vieäc naøy, khoâng ñöôïc hoà nghi. Coâng phu tu haønh ñeán 
nôi choán môùi coù choã töông öng, laáy chuû tröông naøy cuõng gioáng nhö vieäc 
haï thuû coâng phu ñöôïc ñaéc löïc. 
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MOÂN LUØI BÖÔÙC ROÀI LAÏI TIEÁN LEÂN PHÍA TRÖÔÙC 
Ñaây laø neâu coù luùc khoâng ñöôïc ñaéc löïc, treân moät chöõ nhaát naøy nghi 

tình laïi nghi roài laïi maát, khoâng rôi vaøo hoân traàm thì cuõng lieàn quy veà söï 
taùn loaïn. Neáu duøng söùc ñeå nghi caøng khoâng ñaéc löïc, lui suït caøng thuït 
luøi, moät chöõ thoái (lui) naøy raát nhieàu ngöôøi khoâng bieát. Cho neân neâu moät 
thí duï nhoû ñeå laøm saùng toû vieäc naøy, thaûng nhö coù ngöôøi baøn cuøng ôû theá 
gian, nghe noùi caùch xa ngoaøi vaïn daëm nôi aáy coù traân baùu raát nhieàu. Beøn 
ñi ñeán ñoù tìm laáy, hoaëc ñi ñöôïc moät ngaøy hay hai ngaøn daëm thaäm chí ñi 
ñöôïc naêm ngaøn daëm, maø sanh taâm thoái lui muoán trôû veà chaúng muoán ñi 
tieáp, taâm lui suït thoâi thuùc khoâng döùt. Thình lình töï than traùch raèng: Neáu 
ta quay veà quaù uoång phí coâng lao töø tröôùc ñeán nay, hôn nöõa phaûi maõi 
maõi chòu caûnh ñoùi reùt ngheøo cuøng khoán khoå. Laïi suy nghó cuûa baùu naøy ai 
ai cuõng coù phaàn, taïi sao ta phaûi töï boû chöù, nghó nhö vaäy beøn khôûi yù chí 
vöõng chaéc laïi tieán thaúng tôùi tröôùc, chaúng sôï meät nhoïc baát keå laïnh noùng, 
thaúng ñeán baûo sôû choã chaâu baùu ñöôïc giaøu coù nhieàu cuûa caûi lôïi ích an uûi. 
Quyeán thuoäc ñoâng ñuùc, theá söï ñeàu nhö vaäy. Laäp thí duï taán thoái naøy ñeàu 
laø chuû tröông haï thuû coâng phu maø chöa tôùi choã ñôïc ñaéc löïc, khieán cho hoï 
trôû laïi ñöôïc ñaéc löïc: Thaät ra chæ sôï ngöôøi hoïc ñôøi sau, ñi ñöôïc nöõa ñöôøng 
maø boû pheá, cho neân laëp laïi vieäc naøy ñeå khuyeân gaéng khích leä theâm. 

 
MOÂN LUI SUÏT SUÏT - SAÙCH TAÁN 

Ñaây neâu vieäc thoái taâm vaø khoâng ñaéc löïc phaân thaønh hai thuyeát, 
ngöôøi hoïc baát ñaéc phaûi tham moät thí duï. Sau ñaây noùi roõ laïi chöõ “thoái” 
(Lui suït) naøy, ñeå ngöôøi hoïc bieát ñöôïc. Thoái laø thoái taâm Boà-ñeà, taâm thoái 
chí sôï ñöôøng daøi xa, lui suït taâm tinh taán, Phaät khoâng muoán daïy, ñaïo 
chaúng muoán tu, khoâng muoán gaëp Thieän tri thöùc, ñaïo baïn chaúng öa thaân 
caän, chaúng thích tham caâu thoaïi ñaàu, chæ öa taùn doác ñöôïc töï taïi, hoaëc coù 
luùc thöôøng hay khôûi nieäm lui suït naøy, hoaëc laø duïng taâm quaù ñoä, hoaëc 
nghieäp chöôùng ñôøi tröôùc saâu daøy coøn caên laønh thì keùm moûng. Thöôøng 
thöôøng höôùng ñeán tröôùc töôïng chö Phaät, Boà-taùt, naêm voác saùt ñaát ñoát moät 
ngoùn tay hay moät neùn höông phaùt loä toäi khieân töø ñôøi tröôùc, caàu ai saùm 
hoái. Duõng maõnh tham khôûi caâu thoaïi ñaàu, nieäm naøy nhö nöôùc noùng töôùi 
leân baêng tan heát chaúng coøn xoùt moät nieäm tinh thaàn hoïc giaû phaûi heát. Luùc 
naøo toâi gaëp neäm lui suït naøy phaùt khôûi, lieàn ñaát höông phaùt loà saùm hoái, 
caàu xin Ñöùc Phaät thöông xoùt giuùp ñôõ beân cöû caâu thoaïi ñaàu, thoø nieäm naøy 
ngay ñoù hieàn tieâu dieät. Ñaây laø vieäc ñaõ chöùng nghieäm roài, cho neân cheùp 
ra ñaây ñeå saùch taán ngöôøi haäu hoïc. 
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GIAÛI ÑAÕI - GAÉNG SIEÂNG NAÊNG 
Ñaây noùi ngöôøi khoâng ñaéc löïc, hoaëc treân caâu thoaïi ñaàu khoâng nghi, 

hoaëc laø caâu thoaïi ñaàu cöû khoâng ñeà khôûi, hoaëc traàm hoaëc boãng, hoaëc 
theo thinh saéc, hoaëc theo phan duyeân, hoaëc öa nguû nghæ, ñeàu laø giaûi ñaõi 
bieáng nhaùc buoâng lung thaân taâm. Ñoái vôùi vieäc sanh töû duïng taâm khoâng 
tha thieát, tuøy choã öa ñaém, vì vaäy khoâng ñaéc löïc. Hai loaïi kinh naøy, luùc 
toâi coâng phu chöa thuaàn thuïc thöôøng hay hieän khôûi, chæ neân höùng ñeán 
caâu thoaïi ñaàu quyeát taâm khôûi nghi tình. Cuõng chaúng neân duøng taâm phaân 
bieät phaûi quaáy roài tìm caùch xua ñuoåi tröø boû moät khi nghi tình ñaõ khôûi thì 
nieäm naøy lieàn tieâu, nhöõng ñieàu ñaõ noùi treân ñaây ñeàu chaúng phaûi moät vieäc 
cuûa ngöôøi hoïc ñöôïc ngaén goïn roõ raøng döùt khoaùt vaø raønh maïch, chaúng coù 
moät chuùt taâm nieäm naøo khaùc. Neân ñem vieäc töø ñôøi tröôùc ñaõ bieát, ñieàu 
hoïc ñaõ bieát, ghi nhôù lôøi chö Phaät, chö Toå daïy, nhöõng thuyeát cuûa baùch 
gia chö töû. Vôùi ñaây gaït boû hoaøn toaøn saïch heát, ngay ñoù ñaéc thaønh moät 
khoái kín nhö böng con kieán cuõng khoâng loït. Queùt saïch tình phaøm Thaùnh, 
ñeán ñaây tham cöùu moät caâu thoaïi ñaàu, hoaëc trong caâu thoaïi ñaàu tham 
moät chöõ voâ, hoaëc ñeà cöû caâu vaïn phaùp quy nhaát, nhaát quy haø xöù. Moät vai 
nhaän laõnh gaùnh vaùc gaéng söùc tieán thaúng tôùi tröôùc, chôù coù quay ñaàu laïi, 
ñi thaúng veà nhaø ngoài yeân oån, môùi laø an vui vôùi thôøi tieát vaäy. 

 
CHAÁP NGAÏI QUYEÁT NGHI MOÂN 

Hai taéc ngöõ treân ñaây ñeàu ruùt ra cuûa Hoøa thöôïng Trieäu Chaâu, choán 
Tuøng Laâm coù nhieàu taéc. Moãi khi gaëp ñoàng ñaïo khoâng chaáp coù, chaáp 
ñoaïn, chaáp thöøng. Ngöôøi chaáp khoâng bò ngaøi Trieäu Chaâu noùi khoâng vì 
caïn phaùp voán khoâng, baûn taùnh khoâng taïi sao nghi coù. Ngöôøi chaáp coù 
cho raèng ngaøi Trieäu Chaâu noùi khoâng, chæ caùo coù noùi laø khoâng, trong 
caùi khoâng töùc caùi coù laïi naøo coù nghi chaêng! Ngöôøi chaáp ñoaïn nghó ngaøi 
Trieäu Chaâu noùi khoâng, muoán phaùp coù ñeàu roãng khoâng, khoâng coù moät 
phaùp naøo ñaùng thuû chöùng haø taát phaûi nghi ö coù! Ngöôøi chaát thöôøng cho 
raèng ngaøi Trieäu Chaâu noùi khoâng vaø chaân taùnh thöôøng coøn tòch nhieân 
baát ñoäng naøo coù duïng maø ñaém tröôùc ñieàu nghi chöù! OÂi! Choã thaáy thieân 
leäch caïn coät vì theá môùi coù loãi naøy. Neáu chuû tröông nhö theá thì chaúng caàn 
duøng nghi tình ñeå ñaéc voâ thöôïng Boà-ñeà, tröø thieân sanh ngaøi Di-laëc töï 
nhieân Ñöùc Thích-ca môùi ñaéc. Thí nhö ngöôøi ngheä thuaät thay gioûi ôû theá 
gian, khoâng coù moät ngöôøi thôï naøo trong coâng vieäc chöa coù choã khoâng 
nghi ngôø maø thaønh söï nghieäp ñöôïc. Moät chöõ nghi naøy beøn laø tö töôûng 
duïng taâm möu toan, theå gioáng nhau maø teân sai khaùc. Nhö treân hoäi Taêng 
nghieâm coù hai möôi laêm vò vieân thoâng moãi vò ñeàu coù sôù nghi môùi coù sôû 
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chöùng. Vieäc naøy chaúng caàn chuù thích tæ mæ trong chuùng cuøng ta bieát. 
 

THAÁT THAÙNH CÖÙU TAÙNH MOÂN 
Ñaây laø noùi ngöôøi ñeà cöû tham chöõ voâ, ngöôøi hoïc thaáy lôøi noùi cuûa 

baäc Toân Tuùc xöa kia, ñem chöõ voâ naøy daùn tröôùc con maét. Con maét töùc 
laø chöõ voâ, chöõ voâ töùc laø con maét, chæ nhö theá maø khaân ñi, ngöôøi hoïc môùi 
laõnh hoäi döôùi chöõ voâ. Tieán tôùi laâu daøi lieân tuïc leân giöôøng ngoài ngay 
thaúng chaêm chuù giöõ laáy caùi ñaàu, nghieán chaëc raêng, môû to hai maét maø 
khaùn chöõ voâ naøy. Nhoû thì nhoû nhö haït baïc vi traàn, lôùn thì lôùn nhö trôøi 
ñaát, hoaëc aån hoaëc hieän ghi ñieàu naøy cho chaéc chaén, ngay ñoù coâng phu 
ñaéc löïc. 

Laïi nghe ngöôøi hoïc cho raèng sö khai phaùt, coù vò taêng hoûi ngaøi 
Trieäu Chaâu con choù coù Phaät taùnh khoâng. 

Ngaøi Trieäu Chaâu ñaùp: Khoâng. 
Sö beøn daïy ngöôøi ñeà khôûi chöõ voâ naøy. Ngöôøi hoïc tin ñeán noãi lieàn 

töø ñaáy ñi cuõng khaùn chöõ voâ ngoài cuõng voâ, maëc aùo aên côm vuõng voâ, trong 
taát caû thôøi ñeàu voâ. Hoaëc chaäm hoaëc nhanh, chaäm thì trong taát caû thôøi 
khoâng nieäm töï nieäm, nieäm ñöôïc chöõ voâ naøy linh hoaëc nheï nhaøng. Hoaëc 
luùc nieäm gaáp (nhanh), daïy nieäm heát moät hôi thôû roài môùi döøng, giaùp voøng 
roài laïi töø ñaàu, cuõng nieäm nhö theá laáy ñoù laøm coâng phu thuaàn thuïc. 

Toâi thöôøng nghe ngöôøi hoïc phaùt ra lôøi noùi nhö vaäy, vì thaät söï chæ 
sôï ngöôøi sau hieåu laàm, beøn laäp hai thì duï nhoû ñeå haøng thöùc giaû tröôøng 
taän. Hieåu roõ caùch nieäm chaäm naøy duøng nhö kheá hôïp vì treân taám vaùng 
quaøng haït ñaäu maëc tình noù laêng khoâng theå naøo raøng buoäc ngaên caûn 
ñöôïc. Thaáu suoát phaùp nieäm gaáp cuõng gioáng nhö leân laàu troáng phaùt ra 
tieàng ñoàng thôøi thoâng, tieáng döùt laïi coù moät traøng ngaân naøo coù theâm gì 
chaêng? Nhö tröôùc khaùc chöõ voâ vaø nieäm chöõ voâ, hai caùch coâng phu naøy, 
trong töù chuùng duïng taâm raát nhieàu. Nhö ñaây noùi ra döôøng nhö moät caâu 
chuyeän noùi chôi, thaät ñaùng tieác thay! 

Hoaëc coù ngöôøi tham caâu thoaïi ñaàu vaïn phaùp quy nhaát, nhaát quy haø 
xöù, theo ñoù tìm veà nguoàn chaéc chaén seõ khôûi choã nghi taäp töùc loaïn thuyeát 
chi ly. Hoaëc coù ngöôøi treân chöõ haø xöù khôûi nghi tình, hoaëc giaû cho raèng 
treân chöõ nhaát khôûi quy, hoaëc caû hai caâu ñeàu nieäm, hoaëc chæ nieäm caâu 
sau. Moãi ngöôøi hoïc phaûi töï chuû tröông moät con ñöôøng maø khoâng thay 
ñoåi, chaúng coù theå hieåu noãi! 

 
TRIEÄT ÑEÅ CUØNG NGUOÀN 

Töï hoå theïn ôû trong hoïc ñöôøng, maø chöa ñöôïc thaêng ñöôøng   nhaäp 



SOÁ 2021 - THIEÀN TOÂNG QUYEÁT NGHI TAÄP 636 
 

thaát, moân ñaàu hoä lyù thuù chæ kín nhìn troäm maø thoâi. Thí nhö vöông gia 
naém quyeàn haønh vaø caùc vaät traân chaâu cuûa baùu khaùc, voán chaúng phaûi 
ngöôøi khaùc coù ñöôïc, moät phen coù theå phaân bieät roõ caùc vieäc chaân nguïy 
giaøu ngheøo sanh heøn naëng nheï… Quyeán thuoäc cuûa vua coù nhö caàu xin 
ngaøi beøn tuøy yù caáp cho hoï tieâu duøng khoâng thieân leänh. Voâ thöôïng dieäu 
baûo cuûa Phaät toå, chaúng phaûi ñieàu troâi ñöôïc, coâng phu thöù lôùp taø chaùnh 
caïn saâu sô löôïc ñeå bieát. Xin nguyeän cuøng baïn ñoàng ñaïo quyeát traïch nghi 
tình naøy, chaéc chaén khoâng doái gaït nhau. 

Coù vò Taêng hoûi ngaøi Trieäu Chaâu, con cho laïi coù Phaät taùnh chaêng? 
Trieäu Chaâu traû lôøi khoâng. Vò taêng laïi hoûi: Loaøi haøm linh cöû ñoäng ñeàu coù 
Phaät taùnh taïi sao con choù khoâng coù Phaät taùnh? Ngaøi Trieäu Chaâu cuõng 
ñaùp khoâng, vò Taêng naøy ngay nôi ñoù döôøng nhö hieåu bò laõo giaø naøy môû 
mieäng chöûi cho moät traän ñau ñôùn. Ngaøi Trieäu Chaâu ñaønh bò bòt mieäng 
khoâng noùi ñeå traùnh, khieán cho lôøi noùi naøy, suoát ñôøi rôi vaøo nghi tình. 
Beøn ñem ba traêm saùu möôi loùng ñoùt taùm möôi tö ngaøn loã chaân loâng, moät 
phen in vaøo hôi thôû khoâng thoâng, moät tay kheùo laïi cho döøng truï. 

Ngaøi Trieäu Chaâu baûo: Phaät daïy loaøi haøm linh cöû ñoäng ñeåu coù 
Phaät taùnh, Hoøa thöôïng taïi sao noùi con choù khoâng coù Phaät taùnh, thaät yù 
sao noùi khoâng. Vò taêng coù ñeán ñaây nghi tình traàm troïng, ñi cuõng nghi taïi 
sao noùi khoâng, ngoài cuõng nghi taïi sao noùi khoâng, maëc aùo aên côm cuõng 
nghi taïi sao noùi khoâng, ñoäng tónh noùng laïnh cuõng nghi taïi sao noùi khoâng, 
khoå vui nghòch thuaän cuõng nghi taïi sao noùi khoâng. Ngaøy ñeâm möôøi hai 
thôøi chaúng coù moät khoaûng khaéc naøo taïm döùt, chæ rieâng khoâng giaän ngaøi 
Trieäu Chaâu noùi con choù khoâng coù Phaät taùnh. Tröïc tieáp muoán höôùng ñeán 
chöõ voâ naém laáy phaàn thöa ngaøi Trieäu Chaâu, bò ngöôøi gheùt boû môùi baét 
ñaàu thoâi döùt. 

Sau ñaây chính laø noùi choã ngöôøi hoïc duïng nghi tình, caàn phaûi caån 
thaän naém chaéc yù. Neáu luùc duïng nghi tröôùc tieân phaûi phaùt taâm phaån noä, 
nghi ngaøi Trieäu Chaâu taïi sao noùi khoâng? Taâm phaån noä naøy (Chuù thích 
roõ raøng hoaëc trong taâm khoâng phaùt ra tieáng choã töùc giaän. Hoaëc phaùt ra 
tieáng maø mieäng ngaäm muõi bòt aâm döôøng nhö phuïc hoå. Nhö ngöôøi chòu 
nhuïc coù nghi maø khoâng quyeát, ñeàu coù aâm thinh khoâng töùc giaän naøy). 
Hoaëc phaùt ra tieáng hay khoâng ra tieáng, ngöôøi hoïc töï laáy phöông tieän, 
moät chöõ nghi naøy chæ rieâng nghi ngaøi Trieäu Chaâu taïi sao noùi khoâng, 
khoâng phaûi khaùn ngaøi Trieäu Chaâu khoâng, chaúng phaûi nieäm ngaøi Trieäu 
Chaâu khoâng. Ngöôøi hoïc thôøi nay ña soá laø khaùn chöõ voâ naøy, nieäm chöõ 
voâ naøy, thaät ñaùng thöông! Ngöôøi hoïc ñeán ñaây tænh taùo chaéc phaûi khaùn 
vò taêng kia ñöông luùc ñoù coù nghi tình, laïi hoûi loaøi haøm linh maøy ñoäng 
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ñeàu coù Phaät taùnh, taïi sao con choù khoâng coù Phaät taùnh. Caâu hoûi naøy nghi 
thaáu ñeán xöông tuûy, vò taêng caàu cheát chaúng muoán soáng, böùc baùch bò laõo 
Trieäu Chaâu vaø trong tim gan oùi ra chöõ voâ. Muoán thau laïi chaúng ñöôïc, vò 
taêng caàu cheát, cheát khoâng ñöôïc, töø khôûi thæ ñeán nay nghi maø khoâng phaûi 
giaûi quyeát ñöôïc. Cho neân ñieàu ngöôøi tröôùc nghi töùc laø ñieàu ngöôøi thôøi 
nay nghi, ñieàu ngöôøi thôøi nay nghi töùc laø nghi ñaém tröôùc lôøi ngaøi Trieäu 
Chaâu noùi. Baát chôït khoái nghi noå buøng moät tieáng, caùi thaáy thaáu suoát beân 
kia tieâu döùt ñi, ñaây noùi thoâi ñi, vì noùi nhieàu caùch ñaïo caøng xa. 

 
CHÆ BOÅN HOAØN CHAÂN MOÂN 

Ñoaïn vaên naøy neâu vò taêng hoûi ngaøi Trieäu Chaâu caâu thoaïi ñaàu Vaïn 
phaùp quy nhaát, nhaát quy haø xöù. Ngaøi Trieäu Chaâu ñaùp ta ôû Thanh Chaâu 
laøm vieäc nhaän laõnh caùi aùo vaûi thoâ naëng baûy caân, ñieàu nghi cuûa vò taêng 
naøy khoâng gioáng vôùi caùi nghóa cuûa vò taêng kia roång khoâng khieán ñaàu 
löôõi ngaøi Trieäu Chaâu khai môû noùi caùi vieäc moät laàn nuoát saïch chieác aùo 
baûy caân. YÙ naøy nhö theá naøo bôûi cho raèng xöùng caùi ñuoâi khoâng töôi neân 
khoâng mua xöa nay trong choán Tuøng Laâm phaàn ñoâng cöû caâu thoaïi ñaàu 
Vaïn phaùp quy nhaát, nhaát quy haø xöù. 

Maät phaùp naøy toâi chaén ruoäng goïi laø phaù, song sau hoäi quy veà moät 
choã, khieán cho ngöôøi hoïc deå giaûi deå hieåu. Theo kinh Phaùp Hoa cheùp: 
Chæ coù moät söï thaät naøy, ngoaøi ra coù hai chaúng phaûi chaân. Moät phaùp naøy 
chính laø boån nguyeän cuûa chuùng sanh, laø dieäu ñaïo cuûa chö Phaät, cuõng 
laø meï cuûa moân phaùp, laø toân quyù cuûa chö Thaùnh. Ngöôøi meâ thì luaân hoài 
khoâng döùt, ngöôøi ngoä thì lieãu sanh thoaùt töû, laïi neâu caâu thoaïi ñaàu Vaïn 
phaùp quy nhaát, nhaát quy haø xöù. Luùc duïng nghi chæ nghi moät phaùp naøy 
(trong ñaây chuù thích ngöôøi hoïc deå thaâm nhaäp). Nhaát töùc laø taâm (Taâm 
ñaây laø taâm linh tri, chaúng phaûi taâm phaân bieät, taâm baèng xöông thòt). Taâm 
töùc laø nhaát, nhaát laø vua cuûa chö Thaùnh, neân goïi laø taâm vöông. 

Taïi sao toâi phaân tích tæ mæ nhö vaäy, e raèng ngöôøi hoïc luùc ban ñaàu 
vaøo ñaïo, thænh ích sö maø khoâng töøng khai thuyeát ñöôïc nghi tình roõ raøng, 
ngöôøi hoïc laïi chaúng hieåu thöù lôùp ñeå thöa hoûi. Laïi khoâng gaëp baïn toát thieän 
höõu cuoái cuøng maëc duø nghe coù thieän höõu tri thöùc, laïi khoâng theå thaân caän 
quyeát traïch thaân taâm. Chaáp veà caùi thaáy cuûa mình bò mai moït tuoåi bình 
sanh, thaät ñaùng thöông! Cho neân toâi chæ muoán ngöôøi hoïc höôùng ñeán moät 
chöõ nhaát naøy maø khôûi nghi tình, ban ñaàu neâu Vaïn phaùp quy nhaát, nhaát 
quy haø xöù, hoaëc neâu ba, naêm chöõ thöù töï tuøy yù buoâng thau, song sau muoân 
phaùp quy nhaát. Ít neâu chæ ôû chöõ nhaát khôûi nghi tình, ngöôøi nghi nghi nhaát 
quy y haø xöù naøy, ba chöõ “Quy haø xöù” laø khaûo cöùu chöõ nhaát ñaây hoaøn toaøn 
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höôùng veà choã naøo ñeå an thaân laäp maïng. Ba chöõ naøy khoâng nghi nghi ôû 
treân chöõ nhaát, sôï treân chöõ nhaát nghi tinh khoâng khôûi, laïi neâu roát raùo nhaát 
quy y haø xöù (moät trôû veà choã naøo?). luùc ñeà cöû caâu thoaïi ñaàu hoaëc phaùt ra 
tieáng hay khoâng ra tieáng ñeàu ñöôïc, nhöng khoâng ñöôïc quaù gaáp, laïi khoâng 
ñöôïc quaù chaäm. Nhö ñaùnh chuoâng tieáng ngaân daøi, tieáng ñaùnh ñeàu ñaëm 
thì hoøa thuaän, chæ quyù troïng treân caâu thoaïi ñaàu laø nghi tình, choã ñaéc löïc 
hay khoâng ñaéc löïc giöõ laáy duïng coäng cho tha thieát. Khoâng theå tin ngöôøi 
noùi, chaúng caàn môû mieäng ñeå cöû caâu thoaïi ñaàu, hoaëc tin lôøi noùi naøy ngaäm 
mieäng duyeân theo tieáng, sau chaéc chaén coù beänh hoaïn. 

 
THUAÄN THEO HÔI THÔÛ KHÔÛI BEÄNH 

Ñaâu neâu ra choã thænh ích cuûa ngöôøi hoïc khoâng roõ raøng, sau maéc 
beänh toån thöông thaân taâm. Chính thaân toâi thaáy huynh ñeä im laëng khoâng 
noùi, sau naøy ña soá bò beänh oùi ra maùu, doø hoûi lyù do, hoï baûo thieän trí thöù 
khoâng daïy môû mieäng ñeå cöû caâu thoaïi ñaàu. Toâi xoùt xa noùi vôùi hoï beänh 
naøy chính laøm khí löïc toån thöông nôi tim (taâm). Tim laø chuû maùu huyeát, 
taâm (tim) khoâng theå laøm chuû thí khí huyeát vaän haønh loän xoän, caàn phaûi 
cho raèng leõ ra hôi thôû döùt, maïch maùu löu thoâng boán ñaïi an hoøa ñaïo thôøi 
höng thaønh ñaày ñuû. Troäm noùi thí duï nhoû, nhö ôû ñôøi coù ngöôøi ñaùnh maát 
cuûa baùu quyù troïng saùng tìm chieàu tìm, hoaëc im laëng suy nghó, hoaëc môû 
mieäng doø hoûi, hoaëc töï ñau xoùt töï than thôû, hoaëc gaëp ai chæ nhìn, hoaëc 
trong nhìn maø ñöôïc. Nhö vaäy suy cho cuøng söï lyù môû mieäng ngaäm mieäng 
noùi nín ñoäng tónh sao nghi ngôø! 

Laïi cuøng ngöôøi ñoïc xeùt kyõ coäi nguoàn caên beänh naøy hoaëc aên no 
gaùnh naëng, hoaëc leân nuùi leo boä, neâu ñaïi khaùi boán choã naøy. Ban ñaàu 
nôi boán choã naøy khôûi beänh thôû hoån heån ngaët thôû. Nhö khoâng môû mieäng 
phaùt ra tieáng luùc ñeå cöû caâu thoaïi ñaàu, hôi thôû öù ñoïng trong buïng laøm 
toån thöông thaân taâm töï mình taïo chöôùng ngaïi, voïng cho laø beänh do ngoài 
thieàn. Maø khoâng oan öùc sao! 

 
BAÄC THÖÔÏNG CAÊN LÔÏI KHÍ 

Ñaây neâu ba haïng Thieän tri thöùc, nhaäp moân ñeàu coù di kieán noùi 
khoâng ñoàng. Hoaëc töø kinh giaùo coù ngöôøi ngoä hoaëc ñôøi tröôùc coù ngöôøi 
nhôø söùc Baùt-nhaõ chaúng tham thieàn maø ngoä, hoaëc coù ngöôøi tinh taán coâng 
phu tham thieàn chöa bao laâu maø ngoä. Ba baäc Thieän tri thöùc naøy, chaéc 
chaén khoâng khai phaùt cho ngöôøi ô sô choã coâng phu vi teá. Neáu ñeà xöôùng 
tôùi toân thöøa thì tieáp daãn baäc thöôïng thöôïng caên khí thôøi coù theå ñöôïc, coøn 
caên cô baäc haï trung khoù tieáp ñoä. Cho neân baäc coå ñöùc daïy, ngöôøi hoïc ñaïo 
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khoâng ñuû phaùp nhaõn, phaûi ñuû con maét tham phöông, ngaøi troïng ni coù noùi 
nhìn thaáy hoï cho neân quna saùt nguyeân nhaân vaø choã an nhaøn cuûa hoï. Do 
ñoù chuùng ta haønh khöôùc, phaûi ñuû tham phöông chaùnh nhaõn. 

 
MOÂN THIEÀN LAÂM TÓNH TÖÏ 

Ñaây laø neâu kyû cöông toïa thieàn choán tuøng laâm moät tieát tòch, xöa 
nay Phaät phaùp tröôøng toàn tuøng laâm höng thaïnh, thieân long öng hoï thì 
chuû quy y toân suøng thoï duïng hieän thaønh thöôøng truï ñaày ñuû sung tuùc xöù 
xöù nhaäp chuùng an vui toïa thieàn, ngöôøi ngöôøi meán ñaïo tinh taán tu haønh. 
Chuùng taêng ñoâng hôn ba traêm, naêm traêm vò hoaëc moät ngaøn, hai ngaøn 
chuùng, hai beân Ñoâng Taây quaùn lyù chaáp söï theo haøng loái, trong ngoaøi 
nhaát nhö taâm phoå khaép nhö ñaát. Söï söï nhö nhaân bieát quaû, ngöôøi ngöôøi 
thaáy ñaïo saùng taâm, ba ñöùc saùu vò ñeàukhoâng thaáy soùt, töù söï baûy saùu ñeàu 
ñaày ñuû. Cho neân trong taêng ñöôøng Boà-taùt hoïc Baùt-nhaõ. 

Ngoaøi hai thôøi côm chaùo coøn chuyeän taâm nôi ñaïo, ngöôøi thöôïng 
caên lôïi khí khoâng rôøi choã ngoài rieâng cuûa mình nghieân cöùu nhaát thöøa. 
Ngaøy ñeâm tónh tónh nghieâm trì chaùnh quaùn, sau naøy moãi ngöôøi coù phaùt 
minh lôùn thaønh ñaïi phaùp khí thaâu nhaân keát quaû, vaøo Tuøng Laâm laøm ñaïi 
toâng töôïng, khai môû loø lôùn reøn luyeän cho ngöôøi hoïc. 

Choã taïo laøm coâng phu tröôùc tieân neâu moät loaïi thöôïng saøn, cai nghi 
vieäc laøm taïi choã tinh thaønh, caàn phaûi ngoài kieát giaø ngay ngaén maét nhìn 
thaúng soáng muõi ngang roán hai haøm raêng chaïm khít nhau giöõ ñaàu cho 
vöõng. Ñôïi khi hôi thôû ñaõ oån ñònh thì ñeà cöû caâu thoaïi ñaàu. 

Coù vò taêng hoûi ngaøi Trieäu Chaâu: Con choù coù Phaät taùnh chaêng? 
Ngaøi Trieäu Chaâu ñaùp: Khoâng, chaúng caàn ñoäng khaåu Phaät ñoäng löôõi 
im laëng tham cöùu laáy ngoä laøm kyø haïn. Ñaây laø daïng nghi thöùc toïa thieàn 
trong choán tuøng laâm, ñaïi chuùng caàn neân bieát. 

 
U CÖÙ CHAÙNH PHAÙI MOÂN 

Ñoaïn naøy noùi veà maïch chaùnh toâng. Sau khi ngaøi Huyønh Mai thò 
tòch, ngaøi Baùch Tröôïng cho xaây döïng Tuøng Laâm, saép veà tröôùc. Hoaëc ba 
ngöôøi, naêm ngöôøi ôû trong nuùi hay döôùi goác caây duøng dao xôùi ñaát laáy löûa 
töø caây, coâng phu khoâng coù thôøi gian caét moùng tay, chaêm chuù nôi ñaïo chuù 
nôi ñaïo nieäm nieäm khoâng queân. Trong ñoù ngöôøi ngöôøi thaønh ñaïi phaùp 
khí, ñôøi sau moãi vò laøm chuû moät phöông thuyeát phaùp lôïi sanh. Ngöôøi 
tham hoïc raát ñoâng, do ñoù toå Baù Tröôïng Ñaïi Trí Thieàn sö môùi baét ñaàu 
xaây döïng Tuøng Laâm. Ñaây laø neâu caùc vò Tieàn boái Toå sö ôû aån trong nuùi tu 
haønh sieâng naêng chòu lao nhoïc haï thuû coâng phu, ñaïi chuùng neân bieát. 



SOÁ 2021 - THIEÀN TOÂNG QUYEÁT NGHI TAÄP 640 
 

KYØ VIEÂN CHUÙNG THAÙNH MOÂN 
Ñaây goïi laø phaùp ban ñaàu phaùt xuaát töø nguoàn bình ñaúng, Ñöùc Theá 

Toân cuûa chuùng ta ôû taïi Kyø Vieân cuøng möôøi hai ngaøn vò Tyø-kheo, vì 
muoán giaùo hoùa thí chuû neân haønh haïnh khaát thöïc. Ñeå phaù taâm tham lam 
neân khoûi ñoïa vaøo ba ñöôøng aùc, trong baùt ñöôïc thöùc aên phaân laøm ba 
phaàn: 

Moät phaàn thí cho caùc loaïi ngaï quyû, chim thuù vaø caùc loaïi caù ngheâu 
soø, oác, heán… döôùi nöôùc. 

Moät phaàn thí cho ngöôøi aên xin ngheøo khoù. 
Moät phaàn nuoâi thaân ñeå haønh ñaïo caàu Phaät quaû Boà-ñeà voâ thöôïng. 

Trí baùt ra khoûi vöôøn ñeàu ñaép ba y vaø giöõ chaùnh quaùn, khi ñi nhìn thaúng 
tôùi phía tröôùc saùu taát, maét khoâng lieác ngoù hai beân, cöû chaân caát böôùc phaûi 
an töôøng buoäc buoäc nieäm nhìn thaúng. 

Vì vaäy, Ñöùc Theá Toân tuøy xöù traûi qua muøa Ñoâng hay muøa Haï, ñaïi 
chuùng ñeàu nhaäp tam muoäi töø taâm naøy, ñaây laø ñieàu ñaïi chuùng cuõng neân 
bieát. Ba loaïi phaùp moân naøy khoâng ra ngoaøi nhaát taâm, Phaät toå tuøy thôøi 
cô phöông tieän haønh ñaïo, ngöôøi hoïc khoâng neân chaáp khö khö vaøo moät 
loaïi baùn chaët vaøo ñoù maø xao laõng. Ñoái vôùi ba phaùp moân naøy toâi ñeàu pheâ 
phaùn, khieán cho töø chuùng haäu hoïc khoâng chaáp neâ bò meâ nôi tö hoaëc. 

 
GIAÙC NGOÄ HUYEÀN TOÂN MOÂN 

Neáu luaän veà vieäc naøy chaúng ôû nôi ngoài ngay khoâng noùi, chaúng 
taïi caøy ruoäng naáu côm, chaúng ôû choã ñaép y trì baùt. Vaû laïi ñaïo roát raùo ôû 
choã naøo? Giaây laâu laïi hoûi laø choã naøo laïi laø caùi gì? Ngöôøi hoïc ñoái vôùi 
lyù naøy phaûi theå hoäi khoâng ñöôïc buoâng, moãi ngöôøi phaûi tham caâu thoaïi 
ñaàu naøy y nhö tröôùc ñaõ ñeå cöû ñaõ nghi, chaúng caàn phaûi thuaät laïi. Chæ caàn 
treân caâu thoaïi ñaàu theå hoäi vaø laøm moät caùch linh hoaït, khoâng neân ngöng 
treä nôi moät choã. Thaäm chí luùc ñi ñöùng ngoài naèm maëc aùo aên côm cheû cuûi 
gaùnh nöôùc ñaïi tieåu tieän lôïi noùi nín ñoäng tónh co duoãi cuoái ngöôùc tieáp ñaõi 
khaùch khöùa khoå vui nghòch thuaän ñaïo ôû trong ñoù. Caàn phaûi coù phöông 
tieän môùi ñöôïc, hieåu ngöôøi haï thuû coâng phu trieät ñeå. 

Thí nhö ngöôøi coù thoùi quen ñaù boùng thöôøng thöôøng traùi boùng chaïm 
vaøo ñaàu ñaàu lieàn teát, chaïm vaøp vai vai lieàn ñôõ leân, chaïm vaøo khuûy tay 
khuûy tay lieàn tung leân, chaïm vaøo baøn tay beøn buùng quaû boùng leân, chaïm 
vaøo ñaàu goái ñaàu goái lieàn höùng laáy cho boùng voït leân, chaïm vaøo baøn 
chaân chaân lieàn ñaù boãng leân. Bò khieång chaân beøn chuyeån sang moät chaân 
ñaù vöôït qua cung thaønh thaúng leân coõi trôøi tam thaäp tam, möôøi taùm coõi 
Phaïm thieân, Töù khoâng thieân giaùp voøng roài quay laïi töø ban ñaàu.  Chaúng 
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coù moät choã naøo coù theå thau laáy, chaúng moät choã naøo coù theå dính maéc, taïi 
sao? bôûi vì ñeàu nhôø noù hoaït baùt nhanh nheïn. Cho neân ba coõi thau laáy 
noù khoâng ñöôïc, khoâng coù taâm naøo raøng buoäc ñöôïc noù, coù dieäu duïng nhö 
vaäy, töï taïi ñaây nhö vaäy, an laïc nhö vaäy. Huoáng chi ba coõi baét laáy raøng 
buoäc noù cuõng chaúng ñöôïc taän möôøi phöông hö khoâng coõi nöôùc nhö vi 
traàn cuõng khoâng caâu phöôïc noù. Xöa nay ñöôïc taùnh khoâng ngaên ngaïi, vaø 
laïi ngöôøi hoïc noùi noù laø quaû caàu. Hay noù laø ngöôøi ñaù caàu? Hieåu gì! Hieåu 
gì! Thoâi ñi! Neáu gaëp ngaøi A-daät-ña chính thaân ñöôïc thoï kyù. 

Laäp moät thí duï naøy ngöôøi hoïc ngoä ñöôïc chaêng? Luaän veà ñöùc tin 
hay khoâng tin ñeàu löu xuaát töø taâm oâng, tin hay khoâng tin nhö göông 
chieáu göông, taâm göông ñeàu queân lo gì nieäm vaéng möôøi huyeàn. Ngaøn 
kinh vaïn luaân, daãn duï ngöôøi hoïc quy veà thaäp tín. Vôùi loøng tin chaân thaät 
seõ coù phaàn thaønh Phaät, haïnh giaûi töông öng, nöôùc ñaøm laéng trong thì 
traêng hieän. Tín taùnh töï taâm tin taâm töï taùnh, taùnh boån töï taâm, taâm taùnh 
nhö nhö töï tin töï kính. 

 
QUY NGUYEÂN THAÄT TEÁ MOÂN 

Nhöõng ñieàu ñaõ noùi treân ñaây chaúng phaûi boán yù cuûa toâi, suy cho 
cuøng Thaùnh ñieån taäp hôïp bieân sao thaønh vaên ñeàu neâu xöa nghieäm nay 
saâu thaät. Cho neân phaàn ñoâng thaáy ngöôøi hoïc trong boán chuùng, duïng taâm 
sai khaùc kieán thöùc thieân khoâ, khoâng phaân taø chaùnh, khoù bieän thò phi. OÂi! 
Sanh gaëp thôøi vaän caùch thaønh thôøi xa, chaúng roõ tröôùc maét muoân duyeân 
sai khaùc, vì vaäy chæ luaän veà ngöôøi haï thuû coâng phu. Tuy tham thoaïi ñaàu 
phaàn nhieàu khoâng ñoàng, nhöng vôùi choã khôûi nghi khoâng duïng hai taâm. 
Taát caû caâu thoaïi ñaàu quyeát phaûi khôûi nghi, baäc coå ñöùc daïy: Khoâng nghi 
chaúng ngoä, ñoaïn vaên tröôùc khoâng noùi sao? chöa coù moät ngöôøi naøo khoâng 
nghi maø thaønh söï, phaûi ñaày ñuû chaùnh trí chaùnh kieán, chôù rôi vaøo trong 
hang choàn (daõ hoà) laøm mai moät ñôøi. Taïi sao chæ coù moät ñôøi, traêm ngaøn 
vaïn ñôøi haït gioáng Boà-ñeà chaúng naåy maàn noåi. Toâi ñeàu ôû nôi hoïc ñöôøng 
khoâng nôû thaáy nghe, trong hai ngaõ seõ quyeát nghi bieän hoaëc, tyröôùc ñaõ 
ñem nhöõng lôøi daïy saùch taán chuùng, thí duï cô duyeân cuûa chö Phaät chö toå 
coù cheùp trong ngöõ luïc vaø kinh giaùo moät ngaøn khoâng traêm möôøi ba. Ñoàng 
thôøi ghi roõ raøng choã coâng phu ñaéc löïc cuûa toâi ñeå boán chuùng haäu hoïc, ñeán 
nhö döôùi moät lôøi noùi taâm ñòa khai thoâng, trong moãi caâu taùnh thieân xaùn 
laïn. Ñeán ñaây môùi khoâng phuï chí nguyeän tham hoïc thuôû bình sanh. 

Hoaëc giaû taâm ñòa khoâng khai môû taùnh thieân chaân chaúng saùng, moãi 
moãi ñeàu coät chaët ñaàu daây gioáng nhö veõ meøo chôït ngaïc nhieân ñöùng daäy 
ñi. Boãng nhieân gaëp laïi baïn thaân chæ cho nhaân phía tröôùc, moät nieäm töông 
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öng muoân löôïng vaøng cuõng tieâu. Ñuùng luùc aáy, caùc khoå trong ba ñöôøng 
ñoàng chöùng Boà-ñeà boán aân saâu naëng ñoàng thôøi ñöôïc traû xong. Ngöôøi trí 
thoâng suoát vaø keû keùm heøn ñoàng hoïc may maén ñöôïc chaêm soùc dìu daét 
nhau, Theä nguyeän ñôøi sau, ôû moïi nôi ñoàng laøm baïo phaùp: 

Coäi nguoàn hieáu kính söï lyù vieân dung 
Theå duïng song thu giuùp ñôõ giaùo hoùa 
Song thoï daïy baûo ñaïi chuùng tuaân haønh 
Phaùp moân saùm hoái haïnh nguyeän Boà-ñeà 
Nhôù xöa xuaát traàn nhôø thaày daïy raên 
Laïi trò giaûi ñaõi döøng caûnh döùt meâ 
Söï lyù vieân dung hieáu kính coù nguoàn. 

Treân ñaây neâu ra thôøi gian thöù lôùp ñoäng tónh veà coâng phu quaùn caâu 
thoaïi ñaàu, cho keû sô cô nhaäp ñaïo, trình baøy ñaày ñuû taát caû caùch öùng xöû 
cöû chæ ñeå töù chuùng ñöôïc yeân oån thuaän hoøa. Sau ñaây laø luaän baøn caên baûn 
tröôùc sau nguoàn goác laâu xa cho ngöôøi hoïc. 

Sao goïi laø caên baûn ? Duøng naêm giôùi laøm caên baûn. 
Sao goïi laø tröôùc sau? Laáy söï laâu daøi nhöng taâm khoâng bieán ñoåi ñoù 

laø tröôùc sau. 
Sao goïi laø coäi goác? Caàn bieát kieáp khoâng laáy söï vieäc köa kia laøm 

nguoàn goác. 
Sao khoâng goïi laø rôi rôùt? Neân bieát moät sö kieän lôùn naøy rôi ñoïa vaøo 

choã naøo thôøi laø maõi maõi. 
Ngöôøi hoïc ñaõ roõ bieát ñöôïc moät ñaïi sö sanh töû naøy coù coäi goác coù y 

cöù, thì chaéc phaûi giöõ cöõng naêm giôùi, tinh taán tu haønh möôøi ñieàu thieän. 
YÙ khoâng song ruoåi beân ngoaøi, taâm bò baán loaïn, ñoäng tónh hay baän roän 
hoaëc nhaøn roåi taâm thuaàn nhaát chaùnh nieäm. Môùi coù phaàn töông öùng vôùi 
coâng phu. 

Boán chuùng laø Tyø-kheo, Tyø-kheo-ni, Öu-baø-taéc, Öu-baø-di. (coøn goïi 
laø thanh tín nam, thanh tín nöõ). Ñoaïn tröôùc neâu hai haøng taïi gia, ñaàu tieân 
laáy söï hieáu thuaän cha meï kính troïng luïc thaân quyeán thuoäc noäi ngoaïi. 
Vôùi baø con haøng xoùm laùng gieàng phaûi bieát toân ty giaøu ngheøo, khieâm 
nhöôøng nhaân töø, treân döôùi hoøa kính. Ñaây laø hieáu töû thuaän tình cha meï. 
Hai vieäc hieáu thuaän naøy ngöôøi theá gian cho laø lôøi noùi thöôøng tình, nhöng 
hoï chaúng bieát lyù cuûa noù raát öu vieät vaø saâu roäng. 

Noùi sô löôïc veà chöõ hieáu cung caáp töù söï sao goïi laø töù söï? Töùc laø 
uoáng aên, y phuïc, ngoaïi cuï, thuoác men, kính thöông haàu haï nuoâi döôõng 
ñaáy laø hieáu. Coøn thuaän laø tuøy theo saéc dieän cuûa cha meï, chìu theo nhöïng 
ñieàu mong muoán hieän taïi cuûa cha meï, laøm nhöõng vieäc khoâng traùi yù cha 
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meï. Neáu coù taâm hieáu thuaän nhö vaäy, treân döôùi hoøa kính thì cha meï seõ 
ñöôïc taâm baát ñoäng. Ñaây laø con ñöôøng thieän hieáu kính ôû theá gian, vôùi lyù 
thieân luaân ñaâu coù khaùc thöôøng ö! Laïi coù theå trì trai, giöõ giôùi, nieäm Phaät, 
tham thieàn, muoán caàu ñaïi thöøa lieãu thoaùt sanh töû. Nhö theá môùi chính laø 
ñaïi hieáu ñaïi thieän xuaát theá gian, boán aân ñeàu baùo ñaùp caû, ba coõi ñoàng 
cöùu giuùp, naøo coù lo gì maø khoâng baùo ñaùp ñöôïc cho cha meï moät ñôøi (döôùi 
ñaây chu thích roõ veà töôùng cuûa naêm giôùi phoái hôïp vôùi nguõ thöôøng vaø xen 
nhau duøng). 

Naêm giôùi: 
1. Khoâng saùt sanh, cho neân goïi laø nhaân. 
2. Khoâng aên troäm, cho neân goïi laø nghóa. 
3. Khoâng taø daâm, cho neân goïi laø leã. 
4. Khoâng uoáng röôïu, cho neân goïi laø trí. 
5. Khoâng voïng ngöõ, cho neân goïi laø tín. 
Boán chuùng muoán nieäm Phaät tham thieàn ñoái vôùi naêm giôùi naøy quyeát 

phaûi giöõ gìn vöõng chaéc. Seõ noùi roõ laïi giôùi taø daâm, trong giaùo phaùp daïy 
hai chuùng taïi gia khoâng theå giöõ hoaøn toaøn, chæ döøng moät giôùi taø daâm, vì 
tuøy thuaän tu haønh. 

Kinh Laêng-nghieâm cheùp nhöõng ngöôøi theá gian khoâng caàu thöôøng 
truï, chöa coù theå xaû boû söï aân aùi theâ thieáp ñöôïc ñoái vôùi vieäc taø daâm taâm 
khoâng buoâng lung phoùng ñaûng phaûi laéng ñoïng ñôøi soáng thanh baïch, thì 
sau khi maïng chung ñöôïc sang veà coõi Töù thieân vöông thieân. Neáu coù theå 
giöõ ñöôïc toaøn veïn khoâng traùi phaïm, tinh taán nieäm Phaät luùc laâm chung 
chaéc chaén ñöôïc vaõng sanh veà coõi nöôùc Cöïc laïc vaø hoùa sanh trong hoa 
sen quyeát ñònh khoâng coù nghi ngôø gì nöõa. 

Giôùi daâm duïc naøy hai chuùng xuaát gia chaúng coù ai daùm traùi phaïm, 
ngöôøi xuaát gia thoaùt traàn lìa traàn tuïc, ñaàu troøn aùo vuoâng nhaäp Thaùnh 
sieâu phaøm goïi laø Taêng baûo. Baûo (baùu) nhö vieân ngoïc baùu Ma-ni trong 
saùng saïch ñeïp, khieán cho maét ngöôøi naøo nhìn thaáy thì ñöôïc nhaõn caên 
thanh tònh, tai nghe thì nhó caên ñöôïc thanh tònh, löôõi neùm thì thieät caên 
ñöôïc thanh tònh, thaân suùc chaïm thì thaân taâm caên ñöôïc thanh tònh. 

Taêng laø ruoäng phöôùc, hoaëc laïi coù ngöôøi khen ngôïi boá thí ñöôïc 
phöôùc voâ löôïng. Thí nhö moät thöûa ruoäng taát gieo vaøo haït gioáng so vôùi 
ñaát ñöôïc lôïi ích muoân laàn, cho neân goïi laø ruoäng phöôùc taát cuûa chuùng 
sanh. Sôû só ngöôøi xuaát gia hoïc ñaïo taâm ñoäng nieäm töùc goïi laø phaù giôùi, 
coù vieäc taø daâm. 

Naêm giôùi döøng saùt sanh laøm ñaàu, nguõ thöôøng laáy nhaân laøm ñaàu, 
cho neân khoâng saùt sanh coù theå goïi laø loøng nhaân. Nhaân laø töø bi laø   nhaãn 
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nhuïc laø baùt aùi, öa thích soáng gheùt gieát. Cho neân coù caâu Thaáy noù soáng 
khoâng nôõ thaáy noù cheát, nghe tieáng noù keâu chaúng nôõ aên thòt noù. Cho neân 
ngöôøi quaân töû traùnh xa lìa vieäc beáp nuùc, ñaây laø raên daïy loøng nhaân nghóa 
laø nghi leã, bình ñaúng, ñaïi ñaúng, ñaïi duïng vieäc hôïp nghi ñaùng phaûi laøm 
thi neân thi haønh. Vaät duøng phuø hôïp ñaùng laáy thì neân laáy maø saøi, vieäc phi 
nghóa khoâng neân laøm cuûa phi nghóa chaúng neân laáy. Vì vaäy, ngöôøi quaân 
töû thaáy ñöôïc nhieàu nghóa neân suy nghóa. Luùc Phu Töû ñi ñöôøng khoâng 
nhaëc cuûa rôi, Töù noùi: Cuûa baát nghóa maø giaøu coù, vaû laïi phuù quyù ñoái vôùi 
ta nhö maây noåi. Ñaây chính laø daïy raên veà loøng nghóa Leã laø trung laø noi 
theo laø ñaïi theå Gia Ngöõ coù keå thuôû xöa nöôùc Loã coù ngöôøi ñaøn oâng  chæ 
ôû moät mình, coù ngöôøi goùa phuï laùng gieàng cuõng moät mình ôû moät nhaø. 
Ñeâm noï trôøi boãng döng möa to gioù to lôùn, nhaø ngöôøi ñaøn baø goùa phuï kia 
bò suïp ñoå beøn chaïy sang nhaø oâng ta xin ôû nhôø qua ñeâm ngöôøi nöôùc Loã 
beøn ñoùng cöûa khoâng cho vaøo. Baø goùa phuï traùch moùc: Sao oâng khoâng coù 
loøng nhaân maø chaúng chöùa toâi ö? Ngöôøi hoï Loã baûo: Ta nghe ngöôøi nam 
nöõ caùch nhau saùu ñeán möôøi tuoåi khoâng ñöôïc ôû chung, nay coâ vaø ta ñeàu 
coøn treû, do vaäy khoâng theå chaáp nhaän cho coâ ôû nhôø. 

Ngöôøi goùa phuï noùi: 
Sao oâng chaúng baèng caây lieãu ruõ ban aân xuoáng moät caùch töï nhieân. 
Ngöôøi hoä Loã: 
Caây lieãu ban aân heä thì coù theå ñöôïc, coøn ta coá nhieân khoâng theå 

ñöôïc. Ta ñaâu theå naøo ñem caùi khoâng theå ñöôïc cuûa ta maø hoïc caùi coù theå 
ñöôïc cuûa caây lieãu ruõ xuoáng ñeå ban aân hueä. 

Khoång Töû nghe noùi vaäy khen raèng: 
Laønh thay! Ngöôøi muoán hoïc söï ban aân hueä nhö caây lieãu ruõ, chöa 

coù ai gioáng nhö ngöôøi naøy, ñieàu goïi laø ñaâu coù vieäc taø daâm ö! Ñaây laø raên 
daïy veà leã. 

Trí laø trí tueä laø saùng suoát laø cao vöôït. Söï hieåu bieát saùng choùi nhö 
maët trôøi. Neáu ngöôøi coù söï hieåu bieát cuõng nhö coù maët trôøi ôû treân baàu trôøi, 
söï hieåu bieát chieáu xuoáng ñieàu bình an nhö maët trôøi neân goïi laø trí. Trí 
tueä nhö maët trôøi treânhö khoâng khoâng bò coù toái taém khoâng nhö aùnh saùng 
ngoïn ñeøn. Do vì uoáng röôïu neân chaân taùnh môø mòt taùn loaïn, thì taâm trí 
tueä khoâng saùng suoát. Ñaùm maây muø che hö khoâng thôøi maët trôøi trí tueä 
khoâng chieáu saùng. Cho neân trong kinh daïy. Ngöôøi uoáng röôïu phaïm ba 
möôi saùu loãi maát heát coâng ñöùc, vì vaäy trong caùch ghi röôïu caùo cheá giôùi 
cuõng nghieâm. Hy hoøa say xöa trong men röôïu laøm nhuïc thaân baïi ñöùc, vì 
theá vua voõ gheùt röôïu ngon maø öa thích nghe lôøi noùi toát. 

Löông Vuõ Ñeá trong boán möôi saùu naêm khoâng aên nguõ taân uoáng 
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röôïu, töï baûo: Khoâng uoáng röôïu thò chaúng bò chöùng vì hoân meâ. Khoång Töû 
daïy khoâng bò nguïc töûu ñeàu döøng döùt. Ñaây chính laø raên dì veà trí. 

Tín laø loøng thaønh thaät laø ñieàu chaân chaùnh quan troïng. Thuôû xöa, 
coù hai vò hieàn sæ hoï Phaïm vaø hoï Thöông hoï ôû caùch xa nhau ñöôøng ñi maát 
ngaøn daëm nhöng hoï heïn nöõa naêm gaëp nhau vaøo ngaøy 15 thaùng 9 haèng 
naêm. Hieàn só hoï Tröông ôû Kheâ Thieâm chuaån bò ñaày ñuû ñeå ñôïi baïn, thôøi 
gian hoï cuøng ñeán, ngöôøi quaân töû coù lôøi noùi thaønh tín, cho neân khoâng bao 
giôø noùi doái. Ñaây chính laø raên deø loøng tin. 

Raên deø veà nguõ thöôøng ñoái trò caùi thieän ôû ñôøi, thuaän vôùi leõ trôøi maø 
thöïc haønh giöõ gìn thì maát ñi seõ vaøo con ñöôøng thieân. Neáu hôi coù loãi thì 
maát thaân baïi ñöùc, khoâng gaëp con ñöôøng thieän vaø xöùng döông danh tieáng 
ôû ñôøi sau. Huoáng chi trong giaùo phaùp cuûa ta boán chuùng nieäm Phaät tham 
thieàn, muoán caàu voâ thöôïng dieäu ñaïo, ñaáy chình laø vieäc ñaïi thieän ñaïi 
nhaân duyeân xuaát theá gian. Vónh vieãn thoaùt khoûi luaân hoài ñeán bôø Nieát- 
baøn ñöôïc an laïc lôùn, maø khoâng tuaân thuû naêm giôùi naøy, ñieàu aáy khoâng 
theå ñöôïc. 

 
THEÅ DUÏNG SONG TU GIUÙP NHAU GIAÙO HOÙA 

Baøi naøy noùi roõ coâng ñöùc cuûa möôøi ñieàu thieän. Möôøi ñieàu thieän vaø 
möôøi ñieàu aùc voán ñoàng nhau, nhöng ñeàu tuøy theo söï yeân nhieãm tònh maø 
coù ra caùi teân sai khaùc naøy. Nhö taät uùp ngöõa baøn tay, moät theå xen nhau 
duøng ôû nôi ngöôøi buoâng ra hoaëc thau vaøo. Buoâng ra (phoùng ñaûng) laø 
möôøi ñieàu aùc, thau vaøo laø möôøi ñieàu laønh. Möôøi ñieàu aùc goàm coù thaân 
ba khaåu boán yù ba. Thaân laøm ba ñieàu aùc laø saùt ñaïo, daâm boán ñieàu aùc 
do mieäng gaây ra laø voïng saân si. Döøng khoâng laøm möôøi ñieàu aùc naøy thì 
goïi laø thaäp thieän ñaïo, naêm giôùi laø theå maø thaäp thieän laø duïng moät ngaøn 
khoâng traêm möôøi boán. Thí nhö con ngöôøi ñeàu coù thaân theå thì chaéc chaén 
phaûi duïng chi tieát, thaân theå maø khoâng coù chi tieát thì baûn thaân sao laøm 
vieäc ñöôïc, coøn chi tieát khoâng coù theå thôøi chaân tay seõ nöông töïa vaøo ñaâu. 
Chaân tay y theå maø phaùt duïng muoân ñaàu moái an laäp theá giôùi, vieäc aáy roõ 
raøng chaúng coøn nghi ngôø gì nöõa. 

Ngöôøi hoïc phaûi laáy naêm giôùi laøm theå, thaäp thieän laøm duïng, theå 
duïng song haønh môùi thaønh Phaät sö. Giaû söû, caû theá gian moïi ngöôøi ñeàu 
chuyeân giöõ gìn naêm giôùi, tinh taán tu haønh möôøi ñieàu thieän, thì caùc vieäc 
laøm söï nghieäp kinh doanh sinh lyù caån thaän nôi thaân tieát duïng hieáu döôõng 
cha meï. Ñieàu ñoù caûm thaáu ñeán chö Thieân, baùt boä giaùng thaân xuoáng coõi 
Dieâm-phuø-ñeà uûng hoä ngöôøi phaøm theá. Möa hoøa gioù thuaän luùa thoùc ñöôïc 
muøa, thieân haï thaùi bình nhaân daân an laïc. Nay ñem ñieàu thieän lôïi naøy chuù 
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nguyeän cho thöôïng Thaùnh minh ñeá chuû xem boán bieån laø nhaø, coi muoân 
daân nhö con, khaép nôi ñeàu coù kyû cöông laøm chaán ñoäng maïnh caùc nöôùc 
ñeán quy phuïc. Danh ñöùc vang khaép möôøi phöông thaûy ñeàu thuaän theo, 
khoâng thi haønh hình phaït nguïc tuø daãn ñeán söï thaùi bình. Phöôùc thoï khoâng 
bôø meù, nuùi soâng noái lieàn moät moái. Caønh vaøng duyeân daùng ñoái xöùng toûa 
saùng laù ngoïc, maõi maõi bay lan roäng ñeán vua Nghieâu, maët trôøi saùng laâu 
daøi nhö thôøi vua Thuaán. 

 
NÔI SONG LAÂM DI CHUÙC DAÏY BAÛO ÑAÏI CHUÙNG 

TUAÂN THUÛ NÖÔNG VAØO GIÔÙI LUAÄT 
Kinh daïy: Naêm giôùi khoâng giöõ gìn thì döùt tuyeät con ñöôøng nhaân 

thieân, nguõ giôùi laø ñaàu tieân cuûa caùc giôùi laø sô khôûi cuûa muoân ñieàu thieän. 
Theo nhö trong giaùo lyù thì khi xaây döïng cung ñieän nhaø cöûa tröôùc tieân 
phaûi xaây döïng neàn mong cho thaät vöõng chaéc, luoáng xaây treân khoâng cuoái 
cuøng chaúng thaønh töïu. 

Thuôû xöa, Ñöùc Theá Toân ôû trong röøng caây Song Laâm muoán nhaäp 
Nieát-baøn. Ngaøi daïy chö Thieân nhaân ñaïi chuùng: “Sau khi ta dieät ñoä, caùc 
ngöôi phaûi nöông Ba-la-ñeà-moäc-xoa, laø vò thaày lôùn cuûa caùc ngöôi, ba la 
ñeà moäc xoa töùc laø giôùi naøy. Vaû laïi luùc aáy Ñöùc Theá Toân hoäi caû chö Thieân 
nhaân ñaïi chuùng tuyeân noùi thoï trì giôùi naøy, ngaøy nay chuùng ta khoâng coù 
phaàn ñoù sao? giôùi naøy chö Phaät trao cho chö toå nhaän vaø cö tôû truyeàn nhau 
cho ñeán ngaøy nay. Ngöôøi hoïc ñaõ muoán nieäm Phaät tham thieàn nghieân cöùu 
roõ Ñaïi sö, quyeát phaûi tuaân thuû giôùi naøy, thieát yeáu khoâng neân cho coù moät 
boïn taø sö hay keû taø kieán naøo, cho raèng noùi doái, uoáng röôïu, aên thòt chaúng 
ngaïi quaû vò Boà-ñeà, haønh daâm duïc khoâng chöôùng Nieát-baøn. Nhöõng haïng 
ngöôøi naøy luoáng laøm caùc loaøi Sa-laùt ôû trong ñòa nguïc vaø laø quyeán thuoäc 
cuûa caùc ma, chaúng phaûi ñeä töû Phaät. AÊn troäm phaùp moân noùi doái laø Baùt- 
nhaõ, phaù hoaïi taâm laønh cuûa ngöôøi, daùm döùt tuyeät tueä maïng Phaät, ngöôøi 
naøy phaûi ñoïa vaøo ñòa nguïc voâ giaùn, maõi maõi khoâng coù thôøi kyø naøo ra 
ñöôïc”. 

Boán chuùng hoïc giaû ñaõ phaùp moân chaân chaùnh, phaûi ñaày ñuû kieán 
giaûi chaân chaùnh. Cho neân, trong kinh daïy: Thaân ngöôøi khoù ñöôïc chaùnh 
phaùp khoù gaëp, nay may maén döôïc laøm thaân ngöôøi, gaëp ñöôïc chaùnh phaùp. 
Neáu thaáy coù ngöôøi taø kieán nhö theá, söùc cuûa toâi laøm sao neâu heát ñöôïc 
vieäc naøy, chæ sôï nhaát laø ngöôøi môùi vaøo ñaïo, chöa coù loøng tin hoaøn toaøn 
chaân chaùnh. Hoaëc coù khi laáy taø phaùp noùi laø chaùnh, chaùnh phaùp noùi laø taø, 
sao ñoaïn tröôùc cheùp ra sau, ghi ñoaïn sau ñeå ra ñoaïn tröôùc, lôøi noùi khoâng 
coù caên cöù nhaát ñònh khieán cho ngöôøi hoïc nghe lôøi noùi ñieân cuoàng    naøy 
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khoâng bieát khoâng hay buoâng lung thaân taâm, nhö daàu ñoå vaøo mì khoâng 
phaân bieät ñöôïc. Sai laàm moät ñôøi chaúng phaûi moät ñôøi maø traêm kieáp ngaøn 
ñôøi laøm con cuûa ma, thaät ñaùng thöông thay! Nhöõng boïn ngöôøi naøy toâi 
ñaõ töøng thaáy roài. 

Hoï beøn ngaäm mieäng caén raêng khoâng noùi coù theå thi thoá, chæ ñöôïc 
khoang tay ngöôïc laïi ñi ngaøn daëm. Taïi sao baûo raèng ñeán ñaây khoâng coù 
ngöôøi, choã vaøo cöûa, khoâng coù ngöôøi coù choã môû mieäng coøn noùi taïi sao 
nhö vaäy, taø khoâng can gì ñeán chaùnh. Haù khoâng nghe baäc coå ñöùc daïy: 
thuû ñoaïn cuûa oâng coù heát nhö caùi khoâng bieän bieät cuûa ta voâ cuøng, thaät 
ñuùng nhö lôøi noùi aáy. Ñoaïn vaên tröôùc noùi naêm giôùi, ñeå phoøng taø döùt aùc 
neân goïi laø giôùi. 

 
PHAÙP MOÂN SAÙM HOÁI, HAÏNH NGUYEÄN BOÀ-ÑEÀ 

Ngöôøi hoïc Phaät trong möôøi hai thôøi phaûi höôùng ñeán tröôùc töôïng 
chö Phaät Boà-ñeà, naêm voùc saùt ñaát ñoát saùt ñaát ñoát moät ngoùn tay hay moät 
neùn höông phaùt lôøi saùm hoái. Töø nay veà sau xin Tam Baûo chöùng minh 
loøng thaønh saùm hoái cuûa con, ñeán choã ñoù xöng hai chöõ phaùp danh, coù 
chuùng ñoâng thì theâm chöõ ñaúng (chuùng con). Nhôø vaøo nghi thöùc quyø goái 
chaáp tay thænh raèng. 

Quy y taát caû chö Phaät trong möôøi phöông taän hö khoâng giôùi coõi 
nöôùc nhö vi traàn. 

Quy y taát caû toân Phaùp trong möôøi phöông heát coõi nöôùc nhö vi traàn 
caû coõi hö khoâng. 

Quy y taát caû Hieàn Thaùnh taêng trong coõi nöôùc nhö vi traàn taän coõi 
hö khoâng. 

Cuùi xin Tam Baûo xaû loøng töø bi xin ban boá ñeán chöùng minh loøng 
thaønh saùm hoái. Con töø voâ thæ ñeán ngaøy hoâm nay, nghieäp chöôùng nhieàu 
ñôøi toäi. Naëng nhieàu kieáp. Ba ñoäc voâ minh möôøi aùc chöôùng naëng, ñaõ 
taïo voâ löôïng voâ bieân toäi aùc khoâng theå noùi! Khoâng theå noùi caøng khoâng 
theå noùi. Con töø ngaøy hoâm nay goäi röûa taâm saïch seõ, caøng kính ñoái tröôùc 
töôùng chö Phaät chö Boà-taùt, ñaïi töø bi phuï linh caûm quan theá AÂm Boà-taùt, 
naêm voùc saùt ñaát phaùt loà saùm hoái Maät nieäm quy y dieät ñöôïc haèng sa toäi 
chöôùng. 

Cuùi xin chö Phaät, chö ñaïi Boà-taùt duøng thieân nhaõn töø xa nhìn thieân 
nhó ôû xa nghe, duøng tha taâm thoâng mau ñeán gia bò cho chuùng con tu haønh 
coù thöù lôùp taán ñaïo khoâng coù ma chöùng. Nhôø trí Baùt-nhaõ sôùm ñöôïc saùng 
suoát, vaø taâm Boà-ñeà maø khoâng bò lui suït. Saùu caên thanh tònh muoân luïy 
ñeàu tieâu, moät nieäm voâ vi möôøi phöông queùt saïch, vöôït ra ba coõi, sôùm lôùn 
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ñaïo trong giaûi thoaùt ra khoûi boán loaøi, mau ñeán bôø Boà-ñeà. Giaû söû ñôøi naøy 
chuùng con duyeân moûng ñaïo nghieäp chöa thaønh, tuoåi thoï khoâng laâu voâ 
thöôøng chôït ñeán, nguyeän nöông nhôø söùc Baùt-nhaõ hieän tieàn ñöôïc chaùnh 
nieäm taâm khoâng bò ñieân ñaûo. Tuøy nguyeän ñöôïc vaõng sanh veà coõi nöôùc 
chö Phaät, ñích thaân ñöôïc ñaûnh leã chö Phaät Boà-taùt vaø ñöôïc daïy doã. 

Nöông nguyeän löïc tu haønh trôû laïi theá giôùi Ta-baø, ñöôïc sanh vaøo 
nhaø tröôûng giaû giaøu coù tu thaäp thieän soáng nôi trungtaâm vaên hoùa Phaät 
giaùo phaùt trieån laøm thaân ngöôøi nam khoâng queân tuùc maïng ñôøi tröôùc. 
Cuùi xin cha meï vôùi con khoâng coù taâm luyeán aùi chieáu coá boû nhaø xuaát 
gia, ñoàng chaân nhaäp ñaïo tuoåi nhoû taøi naêng troäi haún moïi ngöôøi. Sôùm gaëp 
ñöôïc minh sö tham thieàn hoïc ñaïo, thoâng suoát giaùo lyù giaûi thích yù nghóa 
kính ñieån, chæ nghieân cöùu ñieàu chí lyù tinh vi Ñaïi thöøa. Hoaëc döôùi moät 
lôøi noùi thaáu roõ ñöôïc nhaân nhieàu ñôøi, trong moät caâu thaáy trieät quaû nhieàu 
kieáp, roõ raøng raøng aán baùo ñuû giuùp ñôõ ba coõi, phaùp giôùi höõu tình ñoàng 
vieân maõn haït gioáng trí tueä. Cuùi xin chö Phaät ñaïi Boà-taùt ôû khaép möôøi 
phöông chöùng minh cho con. Ma-ha Baùt-nhaõ Ba-la-maät. 

Beøn trình baøy choã queâ heøn ñeå chæ daïy keû sô cô, ngöôõng mong baäc 
cao minh chæ loãi cho keû haäu hoïc. Theïn vì lôøi röôøm raø lyù vuïng veà naøy, 
xin boû caâu loän xoän saép xeáp cho ñöôïc thoâng suoát. Ngoân töø yù nghóa traùi 
nhau, thaønh thaät troâng moâng gaït boû chính chính laïi. Nhöõng ñieàu thaáy 
nghe tuøy hyû ñeàu leân thuyeàn töø Baùt-nhaõ, xöùng taùn keâu goïi daãn daét cuøng 
chöùng ngoâi vò boà-ñeà. 

 
NHÔÙ THUÔÛ XÖA XUAÁT TRAÀN NHÔØ HUYNH 

NGÖÔØI ANH DAÏY BAÛO 
Ngaøi Trí Trieät töï Nguyeân Thoáng vaøo naêm AÁt Hôïi coøn taïi gia. Ñeán 

thaùng naêm naêm Canh Thìn thì ñi tu, vaøo ngaøy muùng taùm thaùng chaïp 
ñöôïc xuaát gia laøm taêng, Sö thænh hoûi laïy Hoøa thöôïng Vaân Phong laøm 
thaày. 

Ngaøy Sö ñi tu ñöôïc ngöôøi anh keá laø cö só Leâ Thaäp aân caàn daën doø 
Coâng ñöùc xuaát gia chaúng phaûi nhaân duyeân nhoû, laø baäc nhaäp Thaùnh sieâu 
phaøm noái tieáp tueä maïng Phaät. Ñaây laø vieäc laøm cuûa ngöôøi ñaïi tröôïng phu 
phaûi töï coá gaéng, nay boû cha meï xa lìa anh em, töø bieät vôï con vöùt boû gia 
nghieäp, ñaáy laø ñieàu coù theå nhaãn. OÂng khoâng nghe baäc ñöùc coå daïy: Moät 
ñöùa con xuaát gia doøng hoï ñôøi ñöôïc sanh thieân. Lôøi noùi naøy chaéc chaén coù 
thaät, ñieàu naøy ñaõ coù thaät, thaáy tröôùc maét bao nhieâu ngöôøi xuaát gia söï tu 
haønh cuûa hoï chuû döøng vieäc laøm, ñieàu mong muoán hy voïng cöûu toäc ñöôïc 
sanh leân coõi trôøi, thì chaéc chaén khoâng theå ñöôïc, OÂng ñaõ xuaát gia caàn 
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phaûi laäp chí, ñöøng gioáng nhö OÂng taêng bình thöôøng yù rong ruoåi ñoâng taây 
tham chaïy theo danh khoâng theo lôïi. Chôù coù tranh nhaân ngaõ bieän luaän 
phaûi quaáy, khoâng neân yû mình hay gioûi noùi ñieàu toát xaáu cuûa ngöôøi. Bò 
ñaùnh ñaäp phaûi nhòn chòu, bò phun nöôùc boït vaøo maët thì chôù coù lau chuøi, 
luùc nghæ khoâng ñöôïc buoâng lung nguû nghæ, chôù coù tham caàu aên uoáng 
moät ngaøn khoâng traêm möôøi laêm theá söï nhieàu thöù khoâng theå noùi heát, ra 
khoûi nhaø laø moät böôùc toái sô, giôû chaân caát böôùc nhôù giöõ caâu thoaïi ñaàu. Ñi 
ñöùng, ngoài naèm neáu lìa caâu thoaïi ñaàu thì coâ phuï coù toäi vôùi quoác vöông 
thoå ñòa ñaõ che chôû vaø cho ta caùc thöùc aên uoáng - y phuïc. Ngoïa cuï thuoác 
men. Neáu queân maét caâu thoaïi ñaàu thì coâ phuï thí chuû ñaõ cung caáp töù söï, 
giöõ nguyeân caâu thoaïi ñaàu naøy soáng cuøng soáng cheát ñoàng cheát, phaùt chí 
nguyeän lôùn, ngay nôi ñoù chuû yeáu lieåu ngoä ñöôïc moät Ñaïi sö nhaân duyeân, 
môùi khoâng phuï chí xuaát gia tham thieàn hoïc ñaïo cuûa oâng. 

Sôû dó trong kinh coù daïy: Baùo ñaùp boán aân cöùu giuùp ba coõi, lo gì 
khoâng baùo ñaùp ñöôïc aân cha meï ñôøi naøy vaø doøng hoï chín ñôøi. Ñaõ ôû trong 
ba coõi thì vui ít khoå nhieàu, thaûng nhö coù choã nhaäp moân ñöôïc an laïc, thì 
quyeát phaûi chuyeån hoøa quay veà daïy baûo quyeán thuoäc. Sö Trí Trieät daï 
vaâng nhaän laõnh lôøi daïy böôùc ra cöûa vaøi böôùc, cö só laïi vaõy tay daën: Nhaát 
quy haø xöù, sö quay ñaàu ñöùng chaáp tay aùch xa khoaûng möôøi böôùc leã taï 
thaàm ghi nhaän roài ra ñi. Sö khaéc coát ghi taâm nhöõng lôøi daïy ñoù cho ñeán 
ngaøy nay, chaúng daùm queân. Daën doø theá söï caûnh saùch coâng phu, töøng giôø 
theo thöù lôùp suy xeùt tænh taùo thì coù choã toû ngoä. Vì lôøi noùi vuïng veà cheùp 
cho ñaày ñuû thì quaù nhieàu laïi röôøm raø, löôïc ghi ñaïi khaùi maáy doøng vaøo 
cuoái cuoán saùch. 

 
LAÏI DÖØNG TRÖØ BOÛ SÖÏ BIEÁNG NHAÙC DÖØNG 

CAÛNH NHAÂN DUYEÂN DÖÙT MEÂ TÌNH 
Treân ñaây noùi moät muøa an cö, chính laø ngaøy Ñöùc Nhö Lai giaûi cheá, 

trong thôøi gian trong taêng phoøng troø chuyeän ban ñeâm. Do trong taêng 
ñöôøng coù lôøi than thôû thuû toøa chaäm chaïp laø keû ñoän caên laøm toån haïi ñeán 
ngöôøi hoïc. Hoï baûo raèng: Thôøi gian gaàn ñaây toàn ti traät töï bò ñaûo loän taâm 
ngöôøi thay ñoåi, Phaät phaùp rôøi raïc choán Tuøng Laâm bò pheá boû, baäc Thieän 
tri thöùc aån tích chaúng xuaát hieän. Hieän taïi boán chung ngöôøi hoïc Baùt-nhaõ, 
muoán caàu danh tri chaùnh kieán chæ baøy con ñöôøng vaén taét nieäm Phaät tham 
thieàn, ñoù laø ñieàu khoâng theå ñöôïc. Chính hoï noùi vôùi toâi raèng: Taïi sao Hoøa 
thöôïng khoâng ñem nhöõng thôøi khoùa vaø caûnh giôùi trong luùc coâng phu ñaéc 
löïc ngaøy tröôùc, vaø nhöõng danh lôøi saùch taán daën doø cuûa ngöôøi anh luùc sö 
rôøi nhaø ñi xuaát gia, taát ghi laïi taát caû ñeå daïy coù keû sô cô. Ngöôøi naøo ñoïc 
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xem qua chaéc chaén caøng theâm tinh taán, ñoù laø ñieàu may maén. 
Toâi baûo: Xöa baäc Toân Tuùc daïy chuùng veà phaùp ngöõ raát nhieàu, vaãn 

coøn coù ngöôøi tin khoâng noåi. Luùc toâi xuaát gia tuoåi muoän haïnh giaûi coøn 
yeáu keùm, luoáng vaøo cöûa khoâng ñoái vôùi giaùo phaùp naøo coù lôïi ích gì. Maëc 
duï ôû trong phaùp moân ñeå taâm laâu ngaøy choã taät cuøng cuûa chí lyù coøn chöa 
coù muïc ñích toân chæ töï theïn vôùi lôøi noùi thoâ sô ñaïo ñöùc keùm moûng. Vieäc 
naøy ñaâu daùm nöông vaøo ñoù ñeå laøm thuû toøa laïi noùi raèng ngöôøi hoïc thôøi 
nay coù vò öa ña vaên, coù ngöôøi caên taùnh mau chaäm, xem phaùp ngöõ caûnh 
saùch cuûa caùc vò Thieän tri thöùc thuôû xöa ñaõ coù söùc hoïc Baùt-nhaõ cuûa caùc 
baäc toân tuùc tieàn boái ñeàu noùi söùc Baùt-nhaõ cuûa caùc vò Thieän tri thöùc thuôû 
xöa ñaõ coù caên cô saâu daøy naøy phuïc hoài trôû laïi. Môùi vöøa vaøo phaùp moân 
khoâng duïng coâng nhieàu, moät laàn nghe ngaøn laàn ngoä, chuùng ta laø keû caên 
cô caïn côït ñaàu laøm ñöôïc vieäc naøy noûi. Ngaøy nay chuùng ta laïi gieo moät 
vaøi haït gioáng Baùt-nhaõ, ñôïi ñeán ñôøi sau, vaên roõ raøng thaáy noùi raát nhieàu 
ñieàu nhö vaäy, ñaùng thöông töï sanh taâm lui suït. 

Neáu ñem choã maø nhieäm saâu kín veà vieäc coâng phu ngaøy xöa cuûa 
Hoøa thöôïng cheùp laïi töø ñaàu döôøng nhö cuõng ñöôïc moät thieân, khieán cho 
ngöôøi thaây nghe quyeát ñònh phaùt sanh loøng tin. Chaéc chaén seõ nöông vaøo 
söï duïng coâng nhö theá, söï tinh taán nhö theá, vaø söï cöùu caùnh nhö theá. Giaû 
söû trong boán chuùng ôû ñôøi sau moãi ngöôøi ñeàu coù phaùt minh lôùn lieåu thoaùt 
sanh töû, aân ñoù khoâng lôùn sao! Tuy nhieân laøm thuû toøa laø taâm tha thieát cuûa 
hoïc giaû, toâi tin chöa daùm laõnh traùch nhieäm. Ñeán ngaøy thöù hai sau böõa 
tieåu thöïc buoåi xong toâi ñeán choã Hoøa thöôïng phöông tröôïng hoïc ñaïo luùc 
xöa thaêm hoûi Hoøa thöôïng cuøng toâi laø baïn ñaïo ñaõ möôøi baûy naêm, nhaân 
luùc noùi vaø ñaøm luaän ñöa ra caâu chuyeän thuû toøa ñoän caên. 

Hoøa thöôïng cuõng noùi: Phaät phaùp ñuùng luùc ñang ôû vaøo meù ñieân 
loaïn nguy hieåm, vieäc phaûi laøm chuaån möïc cho ngöôi môùi vaøo ñaïo hoïc 
theo. 

Toâi traû lôøi: Töï mình cöùu minh khoâng xong ñaâu coù theå cöùu ngöôøi, 
lôøi daïy trong kinh roõ raøng. Töï mình khoâng tinh taán muoán khuyeân ngöôøi 
tinh taán, khoâng coù leõ ñoù. 

Hoøa thöôïng laïi noùi trong kinh cuõng daïy: 
Töï mình chöa ngoä ngöôøi laø boà-taùt phaùt taâm. Saùch nho xöa nay 

cuõng coù daïy nguy (ngaõ) maø khoâng giöõ gìn nghieân ñoå maø khoâng choáng 
ñôõ, ngoài ñoù maø xem söï thaéng baïi ñaâu theå chòu ñöôïc. Nghe Hoøa thöôïng 
noùi toâi töø choái khoâng ñöôïc roài, beøn trôû veà ñeán Sôn phoøng môû toan saùu 
cöûa ñeå loä ñaûnh moân buoâng thaû daïo chôi khoâng raøng buoäc khoâng caâu neä, 
laáy daây roâng ruoåi taâm nhaûy nhoùt nhö con khæ, buoät kyû lyù leân rong   ruoåi 
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nhö con ngöïa, maëc tình cho noù ñeán ñi khoâng ngaên ngaïi. Töø ñoù luoân luoân 
vui veû hoaït baùt, ñoái vôùi vieäc naøy khoâng chòu an nhaøn, beøn ñem haønh lyù 
ngaøy xöa trình baøy roõ raøng, cuõng nhö daây raén nöông vaøo taøng moät khi 
ñaõ ñöôïc vöôït leân thì caøng vöôn leân theâm. Vaû laïi cuøng ngöôøi hoïc laâm 
naùo nhieät taùn loaïn moät phen hoå theïn chính maét thaáy chuyeän baøn quang, 
ngöôïc laïi töø choã ñaát baèng noåi soáng gioù, naém laáy tay chaân cuûa ngöôøi hoïc 
ñaùnh daïy baûy laèn ngang vaø laèn doïc khoâng cho coù choã sai laàm ñeán ñaây 
khoâng traùnh khoûi cuøng hoï chænh ñeán an ñònh caùi môùi meû, chaéc chaén 
ngay choã ñoù laïi daïy thaät kyû phaûi buoâng boû ñi. Vaû laïi ñaïo ñöùc nay vieäc 
ñaùng söï thaät, taïi sao laïi giao phoù cho ngöôøi hoïc, lo sôï naém chaéc ñöôïng 
söï ngay ñoù. Moãi moãi phaûi noã löïc nhaän laáy ghi nhôù, ghi nhôù caâu Vaïn 
phaùp quy nhaát, nhaát quy haø xöù. Töø ñoù, saùng sôùm ñeán chieàu toái ngöôïc laïi 
töø chieàu ñeán saùng, leân ñôn xuoáng ñaát vaøo phoøng ra cöûa ñoäng tónh baän 
roän raõnh roãi, caàn phaûi naém chaéc caâu thoaïi ñaàu mieân maät nghi khoâng 
giaùn ñoaïn, phöông tieän tuøy yù phaùt ra tieáng hau im laëng hoaëc ñeán choã leã 
Phaät thì buoâng caû caâu thoaïi ñaâu chí thaønh saùm hoái phaùt nguyeän, nguyeän 
cuoái cuøng ñeán choã Ba-la-maät, roài tuøy theo ñoù ñeå cöû caâu thoaïi ñaàu tieáp 
tuïc hoaëc ôû nôi tuïnh kinh cuõng nguyeän roát raùo ñeán bôø Ba-la-maät, nhöõng 
coâng vieäc nhoû hoaëc thöôøng töï mình neâ kieåm ñieåm. Laïi cuøng vôùi ngöôøi 
hoïc cho raèng nhöõng söï vieäc vaø caûnh vaät trong luùc tham thieàn, chaúng 
phaûi moät ngoøi buùt moät caùi löôõi khoù coù theå dieãn taû heát ñöôïc. 

Noùi toùm laïi luaän veà choã duyeân khôûi cuûa caûnh ñeàu do taâm sanh ra, 
neáu taâm khoâng sanh thì caûnh töø ñaâu maø coù. Cho neân trong kinh cheùp 
raèng: Taát caû bieån nghieäp chöôùng ñeàu töø voïng töôûng phaùt sanh, vaøn oùi 
phaøm nhöõng vaät coù hình töôùng ñeàu laø hö voïng. Laïi daïy taát caû caûnh giôùi 
cuoái cuøng khoâng theå naém baét, ña soá thaáy ngöôøi hoïc cho caûnh giôùi laø 
thaät coù trong taâm vui möøng. Hoaëc noùi caûnh giôùi hö voïng khoâng thaät, 
lieàn sanh phieàn naõo, sau ñaây seõ noùi roõ hai chöõ caûnh giôùi ñeàu töø hoân 
traàm taùn loaïn maø sanh khôûi. Hoân traàm do taâm giaõi ñaõi maø coù, taùn loaïn 
nhaân vì taâm buoâng lung maø phaùt sanh. Taâm bieáng nhaùc laø coäi goác cuûa 
hoàn traàm, taâm buoâng lung laø caên nguyeân cuûa söï taùn loaïn. Cho neân hoân 
traàm thì caûnh sai khaùc, taùn loaïn thì theå khoâng gioáng nhau, ñeàu theo taâm 
voïng töôûng trong khoaûng khaéc traêm laàn bieán ñoåi. Neáu taâm khoâng khôûi 
thì ranh ñua nhö theá naøo? Giaû söû ngöôøi hoïc Phaät coù hai thöù taâm naøy phaùt 
sanh, lieàn ñöùng daïy cho tinh thaàn tænh taùo, laøm cho thaân taâm thö giaûn 
thoûa maùi, theo ñoù ñeå cöû caâu thoaïi ñaàu khôûi nghi tình lôùn, nieäm naøy töùc 
khaéc lieàn tieâu tan. 

Hoaëc coù ngöôøi khoâng tin lôøi noùi naøy, thì laïi daãn theâm naêm   möôi 
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loaïi ma ôû trong Kinh Laêng Nghieâm ñeå laøm chöùng laø chuyeän coù thaät haù 
khoâng nghe Ñöùc Theá Toân daïy ngaøi A-nan naêm möôi loaïi ma naøy ñeàu 
do voïng töôûng naêm uaån saéc thoï töôûng thaønh thöùc coïng thaønh khaùch traàn 
che laáp, chuû nhaân neáu meâ thì khaùch ñöôïc dòp tieän lôïi phaùt sanh. Ñeán ñaây 
trong luùc ngoài thieàn phaûi ñoaïn döùt con ñöôøng phaøm Thaùnh cuøng ngöôøi 
hoïc queùt saïch daáu veát, vaû laïi ñaïo ñoù laø chuû, caâu thoaïi ñaàu Vaïn phaùp quy 
nhaát, nhaát quy haø xöù ñoù laø khaùc oâng taïm cöû taâm thì khaùc traàn ñaõ khôûi 
tröôùc, ñeán khi taâm naøy khoâng coøn hai caùi duïng roát raùo chaúng phaûi moät 
hoaëc coù ngöôøi tham chöõ voâ, hoaëc coù ngöôøi tham chöõ Baûn lai dieän muïc, 
hoaëc coù ngöôøi tham cöùu caâu nieäm Phaät. coâng aùn tuy khaùc nhau nhöng 
cuoái moái nghi gioáng nhau. 

Trong kinh phaùp cheùp: Trôû veà nguoàn taùnh khoâng hai nhöng phöông 
tieän coù nhieàu moân, ôû ñaây hoïc ñem goác maø tham caâu thoaïi ñaàu, töï mình 
phaûi traân troïng töï mình phaûi baûo veä duõng maõnh xua ñuoåi chen laán ñaåy 
noù ñi ñeán khi khoâng aên choã ñeå chen vaøo thì trôøi ñaát hoøa cuøng thaân vöôït 
qua thaúng ñeán leân ñænh ngoïn nuùi cuûa ngaøi Coâ Phong ôû keát am tranh chöûi 
Phaät maéng toå. Ñeán ñaây laøm haït gioáng trong ruoäng ñaát, ñem caûnh giôùi 
Phaät laøm caûnh giôùi ma ñeå noùi cuõng ñöôïc, ñem caûnh giôùi cuûa ma noøi 
caûnh giôùi cuûa Phaät cuõng ñöôïc. Cho neân ñaïo laø nghòch haïnh maø thuaän 
giaùo hoùa, quyû thaàn chaúng theå bì kòp vôùi caên cô cuûa hoï; giaû nhö chöa 
ñöôïc nhö caùc ngaøi thì raát kî! Toái kî! 

(1016) Muoán ñöôïc nhö vaäy maø khoâng chieâu laáy nghieäp baùo ôû 
ñòa nguïc voâ quaùn, thì chôù cheâ bai chaùnh phaùp cuûa Ñöùc Nhö Lai. Ngöôøi 
hoïc ngaøn muoân laàn phaûi caån thaän kyû caøng. Neáu trong luùc coâng phu hôi 
coù choã ñaéc nhaäp, theå hoäi ñöôïc caùi ñoù linh hoaït saùng suoát thöôøng hieän 
ra tröôùc maét, caûm xuùc khoâng bò chaùnh nieäm khoâng bò taùn loaïn phoùng 
ñaûng. Vaû laïi khoâng theå nhaän laáy ñaém tröôùc, giaû söû chaáp nhaän ñaém tröôùc 
nhö vaäy thì caùi aáy do thaàn thöùc bieán ra aûnh töôïng cho laø vieäc chaéc thaät. 
ngöôïc laïi bò noù daãn vaøo caùi chaáp tình thöùc, theá laø taâm ngaõ maïng coáng 
cao khoâng coøn tieán tôùi tröôùc ñöôïc, beøn haù to mieäng ñoái baøn ruoâng veà 
Baùt-nhaõ, lieàn noùi Phaät cuõng chæ nhö theá, toå cuõng chæ nhö theá. 

Laïi daãn trong kinh laø phaùp bình ñaúng moät phen aán chöùng ñöôïc aán 
ñònh roõ raøng, coøn noùi ngoä khoâng caâu chaáp tieåu tieát. Choã naøy chaúng coù 
giôùi naøo coù theå thanh trì, khoâng coù giôùi naøo coù theå phaù ñöôïc, cho ñoù laø 
caûnh giôùi Ñaïi thöøa. Chaúng hai chaúng bieát ñaõ bi sa vaøo laøm quyeán thuoäc 
trong gia ñình cuûa ma, töï mình sai laàm cho ngöôøi, haù khoâng ñau loøng 
sao. 

Kinh daïy: Ngöôøi nhö vaäy daãu coù nhieàu trí tueä thieàn ñònh chaéc chaén 
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ñoaï laïc vaøo ñöôøng ma, thöôïng phaåm laø ma chuùa, trung phaåm laø daân ma, haï phaåm laø con 
gaùi cuûa ma. Ngöôøi hoïc raát toái kî khoâng neân laáy caùi choã ñöôïc chuùt ít cho laø ñuû, caån thaän! 
Caån thaän! Boán chuùng haäu hoïc neáu coù ai phaùt minh, xin xem trong thieàn yeáu cuûa laõo Hoøa 
thöôïng Cao Phong coù Hoøa thöôïng Tuyeát Nham hoûi laõo Hoøa thöôïng laøm chuû caùi gì? Ñeán 
caâu hoûi thöù ba lieàn neân kyû löôõng laøm say ñeán cuøng. Choã naøy neáu qua khoâng ñöôïc thì xeùt 
döôùi ñaàu maây nhaän ra choã nghi cuûa laõo Hoøa thöôïng, chuùng cuõng nghi nhö vaäy (choã naøy 
khoâng caàn chuù thích laïi vì trong hujyeàn vaên tònh ñoä cuõng ñaõ ghi). Coâng phu ñeán ñaây caàn 
chôù phaûi giöõ gìn, vì vaäy noùi raèng tuøy duyeân tieâu nghieäp cuõ, caøng chôù taïo toäi môùi. Thaûng 
nhö Döông Hoøa muøa xuaân laïi veà thì vaïng loaïi ñeàu sanh ttröôûng ñeàu ñöôïc giuùp ñôõ nhôø coù 
aân trôøi ñaát ñaét coâng aáy khoâng laõng phí. 

Treân ñaây ñaõ noùi nhöng vieäc trong khi haønh trì coâng phu, troäm laáy nhöõng lôøi daïy 
trong kinh, ngöõ luïc ñieàu caát yeáu laøm chöùng cöù cho ngöôøi hoïc. Vieäc naøy voán chaúng phaûi 
cuûa toâi coù. Rieâng toâi söï tham thieàn chæ baèng nhö con söùa trong bieån daùm lieàn baïn 
ñoàng ñaïo naém tay cuøng ñi nghieân cöùu laáy ra con ñöôøng sinh hoaït tron cuoäc soáng, hôi coù 
choã khoâng töông öng, chaéc chaén khoâng phoùng quaù. Cho neân Töû Coáng cuøng ñaïo chaân 
chaùnh ngöôïc laø khoâng tieác khaåu nghieäp phaàn thöôïng thuùc baùch khieán cho tieán tôùi 
tröôùc caøng khoâng cho trì hoaõn. Neáu ngöôøi tín taâm caïn côït thaät laø khoù chung soáng, laïi caàn 
bình luaän ñeán vieäc chaët caây tìm goác coù choã khoâng ñeán ñöôïc cuûa baäc laõo Hoøa thöôïng 
tieàn lôùn. Taïi sao cho khoâng laáy lôøi ngaên caûn con laøm ñieàu laàm loãi, neân gia ñaïo gaëp söï 
suy 
vi. Vì theá toâi laø tuïc laø taêng phaàn nhieàu giöõ gìn khí baát bình, moãi khi gaëp ngöôøi laøm hoaëc 
giaûi thích roõ khoâng hôïp ñaïo lyù. Ngay ñoù cuøng hoï phaân tích thaûo luaän roõ raøng ñeán khi 
thoûa maõn khoâng coøn hoaøi nghi. Ñeán nhö treân phaàn cuûa baûn thaân thì coâng phu rôi vaøo 
choã bô vô môø mòt ñaïo löïc chöa toaøn veïn, baát giaùc thôøi gian boãng choác qua mau töôùng 
giaø beänh thoâi thuùc, môùi töï mình ñaém tröôùc vieäc baän roän qua ñi ngaøy cheát ñeán gaàn. OÂi! Chæ 
nghieân cöùu cuøng toät lyù maàu phaùt minh baûn taùnh saùng suoát theä laøm baïn ôû ñôøi sau. 

 


